FUNDAMENTACION
Y OBJETIVOS

Muchos han dedicado afos a ordenar sistemas ajenos
y caos organizacional. Sin embargo, al dirigir la pre-
gunta hacia adentro —;cdmo ordeno mi propia expe-
riencia?— los recursos eficaces para lo externo resul-
tan inutiles. No faltan herramientas, falta un sistema
que las integre. Cada practica vive en su silo, no dialo-
gan entre si. Y sin didlogo, no hay coherencia; y sin

coherencia, no hay eje.

Este programa, La Arquitectura del Eje, propone cons-
truir el sistema que organice lo existente a través de un
método que uniﬁque pensamiento, accién y experien-
cia en una unica estructura viviente. La base es Filoso-
fia Viva: una forma de pensar encarnada en practicas
concretas como el journaling y la meditacion filosdfica
o antimeditacion. No estudiamos para saber mas, sino
para vivir mejor: para hallar el eje desde el cual todo lo

demas cobra sentido.

El objetivo es unificar lo disperso mediante 3 movi-

mientos:
1. Transformar el caos en cosmos a través de la razon
pura o logos.

2. Ordenar el carpe diem dentro de estructuras cate-

goriales definidas o silos.

3. Trascender las categorias para gozar en unidad

desde un centro propio o eje.




SISTEMA DE TRABAJO

Este es un programa de integracion teorico-practica
disenado en 3 fases mensuales.

Cada fase posee su propia logica interna, pero todas
convergen en un unico destino: alcanzar el eje propio.

El trabajo es una cons truccion compartida que exi-

ge presencia y disciplina.
La estructura se sostiene sobre dos pilares:

1. Encuentro sincrénico: Una sesion semanal
de 45 minutos para ajustar la brujula, blindar
la voluntad ante cualquier elemento dispersivo

y profundizar en el didlogo filoséfico.

2. Labor asincrénica: Un espacio personal de
30 a 90 minutos diarios destinado a lecturas,
refiexiones y practicas guiadas. Este rango ase-

gura profundidad sin saturacién.
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METODOLOGIA

.
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Filosofia Viva

No abordamos la filosofia como un ejercicio de
erudicion, sino como un instrumento quirdargico
para la vida real. Mediante el dialogo socratico,
transformamos conceptos abstractos en preguntas
vivas que desarman supuestos y revelan estructuras

ocultas.

Estética como Fenomenologia

Hay verdades que el concepto no alcanza a nombrar.
Utilizamos la literatura y la masica no como ornamen-
tos, sino como filosofia encarnada. Trabajamos con
imagenes y sonidos que iluminan la situacion existencial

desde un angulo mas profundo que el puro intelecto.

Inversion Meditativa: El Cuerpo como Umbral

Aplicamos una metodologia inversa a la convencional:

primero el cuerpo, luego el pensamiento.

* Meditacion en Movimiento: Silencio mental focalizado
en la biomecdnica y el flujo vital, desde caminatas has-

ta entrenamientos de fuerza.
e Antimeditacion en Quietud: Un estado de reflexion

donde se sueltan las riendas de la mente para que las
ideas se desplieguen y repliqueen sobre si mismas.

Journaling como Tecnologia del Pensamiento
El Journaling es nuestra principal tecnologia de clarifica-
cion conceptual. Escribir a mano es pensar con propo-
sito; es el método para observarse a uno mismo como ser

pen sante.




FASES DE LA OBRA

L

FASE I: EL DESCOMBRO

Objetivo: Identificar los cimientos actuales y
mapear el sistema de creencias, hdbitos y areas
de dispersion; sin juicio.

Semana 1: El rigor del logos.

Semana 2: El descombro.

Semana 3: Conexi6n primaria.

Semana 4: La cimentacion del eje.

Practica Clave: Inversion Meditativa.

Caminata en silencio para vaciar la mente,

seguida de reflexion en quietud absoluta

para asentar el pensamiento.




FASES DE LA OBRA
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FASE II: LA CATEGORIZACION

Objetivo: Transformar el caos en cosmos.
Organizar la experiencia en ejes claros para
eliminar redundancias y contradicciones en el

relato personal.

Semana 5: La taxonomia del ser.
Semana 6: Escala axiologica.
Semana 7: La consolidacion de la jerarquia.

Semana 8: Cierre de la categorizacion.

Practica Clave: Cavilacion.

Journaling y dialogo socratico para desarmar

supuestos y revelar estructuras ocultas.




FASES DE LA OBRA
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FASE I11: LA UNIDAD

Objetivo: Trascender las categorias. Una vez
estructurado el sistema, rompemos los moldes

para habitar la vida en unidad.

Semana 9: La iluminacién del propdsito.
Semana 10: La resistencia absurda.

Semana 11: La autarquia del eje.

Semana 12: Entrega de la obra: UNIDAD.

Practica Clave: Dibujo arquitecténico.

Disefo de habitos que sostienen el eje

sin esfuetzo y consolidacién de la

filosofia personal como forma de vida.




RESULTADOS DE LA OBRA

Al concluir el programa, habras consolidado los

pilares de tu arquitectura interna.

Bitacora de Integracion: El registro integro de tu
proceso, conteniendo las reflexiones, interpelaciones
y hallazgos desarrollados mediante la tecnologia del

journaling.

Nlapa de Arquitectura Interna: Una 1‘epresentacic’)n
conceptual y visual de la organizacién de tus dimensiones

vitales.

Filoso6fia Personal Articulada: La clarificacién de tu
propia forma de vida, no como un discurso teorico,

SINO COMO una praxis concreta.

Sistemas de Sostenibilidad: Metodos y habitos
disenados para mantener la estabilidad del eje de manera

autdonoma.

Tecnologias Filoséficas Portables: Un compendio
de textos, preguntas y practicas para expandir tu sistema

segtin lo requieran los nuevos desafios.

UNIDAD: La convergencia natural de lo que antes
se hallaba disperso.
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